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e HUMANA-VITAL S.AS NIT 900217648-1

Lugar y fecha de emision:

RAPIA No. 41.515.370
FUNZA, lunes, 23 de diciembre de 2024 16:1335 IRSTORIA CAIMEA FiStITR

DATOS PERSONALES

Nombresy apellidos  LILIA PENAGOS DE ALFONSO

Identificacion CC41515370  Edad: 73 afios, 6 meses y 27 dias

Nacimiento FUNZA (CUNDINAMARCA) sdbado, 26 de mayo de 1951

Residencia FUNZA Direccion: CALLE 17A #6 - 37 Teléfono: 3219364807

Ocupacion 9999 - SIN INFORMACION Escolaridad: SIN INFORMACION

Responsabla ADRIAN ALFONSO Parentesco: HUO Teléfono: 314770986

Acompafante ADRIAN ALFONSQ Parentesco: HUO Teléfono: 314770986

Entidad HUMANA EAPB: EPS041 - NUEVA EPS Tipa usuario: 12 PARTICULAR

Estado civil SOLTERO  (Estrato:) Raza: BLANCO (Etnia: HISPANO O LATINO) Sexo: MUJER
Discapacidad NINGUNA  Religion: OTRO G.S.y RH:

FECHA CONSULTA: martes, 3 de diciembre de 2024 13:16:33 - EDAD: 73 afos, 6 meses y 26 dias

EVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: 09/00 Hora de salida: 10/00 No. de sesion: 3

CONDUCTA: Hidroterapia.

TRABAJO REALIZADO: La sesién comenzo con un enfoque suave y controlado para reducir la rigidez en las articulaciones afectadas por la artrosis
degenerativa, Iniciamos con caminatas suaves en el agua durante 5 minutos, alternando movimientos hacia adelante y hacia atras. El objetivo era
promover la circulacion y mejorar la movilidad de las rodillas, caderas y tabillos. Durante la caminata, el paciente se concentré en mantener una postura
erguida y activo el Core para mejorar [a estabilidad.

A continuacidn, se realizaron ejercicios de movilidad articular para las rodillas y caderas. Flexiones y extensiones de rodillas fueron realizadas en el agua,
donde la flotabilidad ayudd a redudir la carga sobre las articulaciones. Cada movimiento se repitio 8 vecas en 2 series, prestando especial atencion a que

el paciente no experimentara dolor durante el ejercicio.

Ademas, se incorporaron ejercicios de fortalecimiento de piernas con resistencia leve. Los ejercicios de flexion de caderasy extension de rodillas se
realizaron con bandas eldsticas ligeras. £l paciente completd 3 series de 10 repeticiones, asegurdndose de que cada repeticién se hiciera de forma
controlada.

OBSLRVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Realizar plan casero.

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesidn sin novedad: Si

DIAGNOSTICOS
Principal: M150-{OSTEO)JARTROSIS PRIMARIA GENERALIZADA Tipo: CONFIRMADQ REPETIDO

Dr.(a). NILY ESTEFANIA MENDOZA CC No. 1.007.669.016 - FISIOTERAPIA - R.M, 1007669016

FECHA CONSULTA: jueves, 5 de diciembre de 2024 13:17:34 - EDAD: 73 aiios, 6 meses y 26 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 09/00 Hora de salida: 10/00 No. de sesion: 4

CONDUCTA: Hidroterapia.
TRABAJO REALIZADO: En esta sesion, se continué con caminatas en el agua, pero se incrementd ligeramente I3 duracion a 7 minutos. Se alternaron

movimientos hacia adelante, hacia atrasy laterales para trabajar la movilidad de las caderas y tobillos. Se mantuvo un ritmo moderado para no
sobrecargar las articulaciones, y el paciente continud concentrandose en la postura erguida y en la activacion del Core.

Luego, se realizaron ejercicios de flexion y extensién de rodillas, con especial atencion a la amplitud del movimiento, pero evitando que el padente
experimentara molestias. Estos ejercicios se repitieron 2 series de 10 repeticiones por cada pierna.

En cuanto al fortalecimiento, se aumentd la intensidad con més trabajo de resistencia. Se incluyeron ejercicios con bandas eldsticas para fortalecer los
cuddriceps y la musculatura de las caderas. £l paciente completé 3 series de 12 repeticiones para cada ejercicio.

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Realizar plan casero.

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza |3 sesion sin novedad: SI

DIAGNOSTICOS
Principal: M150-(OSTCOJARTROSIS PRIMARIA GENERALIZADA Tipo: CONFIRMADO REPETIDO

Dr.(a). NILY ESTEFANIA MENDOZA CC No. 1.007.669.016 - FISIOTERAPIA - R.M. 1007669016

FECHA CONSULTA: jueves, 5 de diciembre de 2024 13:18:33 - EDAD: 73 afios, 6 meses y 26 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
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Hora de ingreso: 10/00 Hora de salida: 11
CONDUCTA: Hidroterapia,

TRABAJO REALIZADO: En esta sesion,
los movimientos hacia adeia nte, haci
fue segulda de un breve descanso pa

/00 No. de sesién: §

€omenzamos nuevamente con caminatas en el agua, pero esta vez de mayor duraci6n (8 minutos). Se alternaron
a atrdsy laterales, aumentando gradualmente la dificultad al trabajar la coordinacion y la estabilidad. La caminata
1a evitar la sobrecarga,

A continuacidn, i ierci i\ o
, se realizaron ejercicios de movilidad articular para las rodillas y caderas. En esta sesion, se permitié un mayor rango de movimiento en

las articulaci i - .
g aciones, siempre respetando los limites de comodidad del paciente. Estos ejercicios de flexion y extension se repitieron 10 veces por pierna, en
series.

el .for!.alecimiento muscular continué con ejercicios adicionales de resistencia en el agua, como abducciones de cadera y extension de rodillas con bandas
elasticas. El paciente realizé 3 series de 12 repeticiones para cada ejercicio.

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Realizar plan casero.

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesidn sin novedad: SI

DIAGNOSTICOS

Principal: M150-(OSTEO)ARTROSIS PRIMARIA GENERALIZADA Tipo: CONFIRMADO REPETIDO

Dr.(a). NILY ESTEFANIA MENDOZA CC No. 1.007.669.016 - FISIOTERAPIA - R.M. 1007669016

FECHA CONSULTA: miércoles, 11 de diciembre de 2024 13:19:06 - EDAD: 73 afnos, 6 mesesy 26 dias

EVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: 15/00 Hora de salida: 16/00 No. de sesidn: 6

CONDUCTA: Hidroterapia.

TRABAJO REALIZADO: En esta sesién, el foco se centrd en el control del peso y en la mejora del tono muscular para apoyar las articulaciones.
Comenzamos con una caminata de 10 minutos en el agua, manteniendo un ritmo constante y alternando entre caminar hadia adelante, hacia atrdsy en
direccion lateral para trabajar la estabilidad de las caderas, rodillas y tobillos.

Posteriormente, realizamos ejercicios de movilidad articular para las rodillas y caderas. La amplitud de movimiento fue mayor en esta sesion,
permitiendo que el paciente alcanzara una mayor flexibilidad sin sobrepasar sus limites. Se repitieron 2 series de 12 repeticiones por cada pierna.

Los ejercicios de fortalecimiento fueron mas intensos, con mayor resistencia en las bandas elasticas para trabajar los cuddriceps, isquiotibiales y gliteos.
£l paciente completd 3 series de 15 repeticiones para cada ejercicio. Ademas, se trabajaron ejercicios de estabilizadon de la pelvis para mejorar el

control de la musculatura profunda.
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Realizar plan casero.

Valoracién Final

Dolor (EVA):
. Inicial: 8/10.
. Final: 3/10.
Movilidad Articular (Goniometria):
. Rodilla:
o Flexién: Incremento de 50°a 120",
[ Extensién: Incremento de 0°a 5°.
. Cadera:
o Flexién: Incremento de 50°a 120°.
o Rotacién externa: Incremento de 30° a S0°.
Fuerza Muscular (Escala de Daniels):
. Rodilla:
o Flexién: 4-/5.
o Extension: 4+/5.
. Cadera:
0 Flexion: 4/5.
o Abduccion: 4-/5.
Control del peso:
. El paciente ha experimentado una pérdida de peso gradual debido a la combinacién de ejercicio en el agua y el control dietético, lo que ha

ayudado a aliviar la presién sobre las articulaciones afectadas por la artrosis. La motivacion y el cumplimiento del plan de tratamiento han sido
adecuados para generar estos resultados,

Fungonalidad:

El paciente ha mejorado significativamente en términos de movilidad y funcionalidad. La capacidad para caminar, levantar objetos y realizar actividades
cotidianas ha aumentado. Ademas, el dolor se ha reducido considerablemente, lo que ha mejorado su calidad de vida.
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Observaciones:

lo cual es
control del peso,
Litratamlento ha sido efectivo no solo para mejorar Ja movilidad articular y reducir el dolor, sino también para fomentar el

fundamental en e| manejo de |a artros;

L re ricion han i ni pa

i i icion he tenido u
el pacien ! i i eiElCiCiOS acudticos Yy la orientacion sobre la nut mpacto
N I ' | iente.

Recomendaciones:

. Continuar con el programa de ¢

» M

Jerciclos acudticos para mejorar fa fuerza y movllidad articular.
2ntener un enfoque en el control del Peso a través de la dieta y el ejercicio.

i Y ion del paciente.
Realizar evaluaciones periddicas para ajustar el plan de tratamiento segun la evolucion del p

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: S|
DIAGNOSTICOS

Principal: M150-(OSTEO)ARTROSIS PRIMARIA GENERALZADA Tipo: CONFIRMADO ncpm;o
Dr.{a). NILY ESTEFANIA MENDOZA CC No. 1.007.669.016 - FISIOTERAPIA - R.M. 10076690
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